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       Merkblatt  für  „CHECKPOINT“ - Kurs 
 

Inhalt 
 
Die Naturgesetze des Erfolgs 
Sie erkennen durch die Naturgesetze die Zusammenhänge erfolgreichen 
Handelns und wie Sie diese im Beruf und in Ihrem Leben einsetzen 
können. Sie lernen die Ursachen für dauerhaften Erfolg und wie Sie ein 
zufriedenes und glückliches Leben führen können. Mit Ihrem Geist und 
Ihren Gedanken lernen Sie, sich und Ihr Leben auf Erfolg auszurichten, 
was auch immer Erfolg für Sie bedeutet. 
 
Kommunikation 
Die Basis jeden Gespräches ist die Kommunikation. Nachdem Sie in sich 
Klarheit haben, werden Sie eindeutiger nach aussen. Indem Sie lernen, 
klare Ziele zu formulieren, werden  Sie besser verstanden und erreichen 
mehr – in Ihrem Beruf und in Ihrem Privatleben. 
 
Ziele und Erfolgsfaktoren 
Integration beruflicher Ziele in Ihren Lebensplan. Sie verbinden Ihre 
beruflichen Ziele mit Ihren privaten und werden zufriedener und 
erfolgreicher. Aus dieser Kraft wächst Ihr zukünftiger Erfolg. Ihr Leben 
macht mehr Spass, Sie fühlen sich wohl und lernen Ihre Energien zu 
konzentrieren.  
 
Ihr Potential, Ihre Persönlichkeit, Originalität und Ihr Selbstbewusstsein 
Sie lernen, wie Sie Ihre ureigene Persönlichkeit und Ihre Stärken 
ausbilden. Sie erkennen Ihr gesamtes Potential besser und setzen es für 
sich ein. Sie lernen, Ihre Ressourcen zu erkennen und für sich 
gewinnbringend einzusetzen.  
 
Ihre berufliche Vision verwirklichen 
Basierend auf Ihren persönlichen Fähigkeiten, Werten und Zielen 
erarbeiten wir Ihre ganzheitliche, berufliche Verwirklichung. Wir 
entwickeln eine konkrete Strategie und wir planen die nächsten Schritte 
zusammen mit dem RAV-Berater, damit Sie Ihre Ziele beginnen 
umzusetzen.  
 
 
Wer kann den Kurs besuchen?  
Gut qualifizierte Stellensuchende und Kader aus allen Berufsbereichen Teilzeit 
und Vollzeit . Die Kurs-Gruppen bestehen aus 12 bis 16 Personen. 

Schlussbericht / Übergabe 
Am Schluss des Kurses wird vom Teilnehmer ein Evaluationsformular ausgefüllt. 
Der RAV-Berater erhält einen mit dem Teilnehmer besprochenen Kursbericht mit 
Empfehlungen. Die Übergabe findet mit dem RAV-Berater, dem Teilnehmer und 
Heidi Steiner-Bernet im RAV Goldau / Lachen statt. 
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Ablauf 
 
Schulung und Einzelgespräche : Dauer 2 Wochen  (11 Tage) 

 
Woche 1 
Montag - + Donnerstag : Schulung in der Gruppe 
Freitag             : Aktionstag 
 
Woche 2 
Montag - + Donnerstag : Schulung in der Gruppe 
Freitag             : Übergabegespräch im RAV Goldau / Lachen mit Teilnehmer,  

  RAV-Berater und Kursleitung Heidi Steiner-Bernet 
 
Zeit   : 09.00 – 15.30 

    ( 6 Lektionen à 45 Minuten = 4,5 Std. ohne Pausen) 
      
      Ort   : Mythenforum, Schwyz 
 
 
 
Aussagen von Kursteilnehmern nach dem Kurs: 
 
„Ganz toller Kurs!“ 
 
„War der beste Kurs, den ich je besucht hatte! Danke, dass Sie (RAV- 
  Personalberater) mich angemeldet haben!“ 
 
„Super, habe sehr viel profitiert!“ 
 
„Wir waren eine tolle Gruppe und alle konnten voneinander profitieren. 
  Die Kursleiterin hat eine völlig offene Kommunikation, deshalb konnten 
  wir schnell eine positive Stimmung erreichen, was sehr motivierte!“ 
 
„Der Kurs ist voll der Hammer!“ 
 
„Dieser Kurs ist wie eine persönliche Allgemeinbildung und sollte von 
  allen Menschen besucht werden können.“ 
 
„Im Kurs wurden mit verschiedenen Methoden Zusammenhänge für`s 
  Leben aufgezeigt. Dadurch verstehe ich jetzt die Dinge, die einem 
  passieren, und kann sie als Lernstation besser angehen und mit ihnen 
  umgehen!“ 
 
„Ich habe sehr viel an Selbstvertrauen gewonnen und meine Ängste sind 
  nicht mehr da. Meine Wut auf meinen letzten Arbeitgeber hat sich in 
  Luft aufgelöst! Jetzt erst kann ich wieder einen neuen Job finden!“ 
 
„Ich kann jetzt locker in ein Vorstellungsgespräch gehen, da ich auch die 
  verschiedenen Kommunikationstypen kennen gelernt habe und weiss 
  jetzt, wie ich mit unterschiedlichen Menschen umgehen kann.“ 
 
 
 


