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Bundesamt für Sport BASPO

J+S-Kids
Das Sportprogramm des Bundes für 5- bis 10-Jährigeg

J+S-Kids konkret: Über J+S-Kids

www.jugendundsport.ch

Sportlich – vielseitig – regelmässig

Kontakt

Informationen

BASPO
2532 Magglingen



J+S-Kids für eine optimale
Entwicklung

 Lachen – Lernen – Leisten

Mit J+S-Kids unterstützt der Bund Vereine und
Schulen bei der Umsetzung eines polysportiven
Bewegungsangebots für Kinder.

«Der moderne Spitzenfussball 
braucht vielseitig ausgebildete 
Spieler. J+S-Kids wird mit-
helfen, die nächste Generation unserer National-
spieler auf diese Herausforderungen vorzubereiten.»

«Als Kind hatte ich die Chance, verschiedenste 
Sportarten auszuprobieren und konnte so im Tennis 
meine Berufung finden. Heute kannst du von 

J+S-Kids profitieren – 
nutze dieses polysportive 
Angebot und versuche 
dich in den unterschied-
lichsten Sportarten!»

«Leuchtende Augen, rote 
Wangen, helle Begeisterung»


