Ruckzug

Riickzug !
> Helm abziehen (wenn nétig)

» Wenn vorhanden Uberdruck ausschalten
(wenn notig)

» Maske abziehen

» Helm anziehen (wenn naétig)

Druck ablesen — melden !

> Druck ablesen und namentlich der Reihe nach
melden

» Flasche schliessen und Druck ablassen
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