
Leiterfuss hierher!
Aufstossen und

Aufziehen!

Diese Strebe - Aus! 



Diese Strebe seitwärts
(Mitte Leiter) legen!

Aufstellen!



Auf diesem Holm
abdrehen!

Verlängern – Halt!
Anlegen!



Freistellen!
Verkürzen!

Auf diesem Holm
abdrehen!



Ablegen!

Streben - Ein!
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