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Alternieren im Kindergarten Beispiele 
 
a) 24 Lektionen Unterricht, zweimal alterniert 

Die Lehrperson unterrichtet 28 Lektionen. 

Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  

Pro Halbtag können je 10 Minuten Empfangs- und Entlassungszeit eingeplant werden. 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-08.25 Empfangszeit Empfangszeit Empfangszeit Empfangszeit Empfangszeit 
08.25-09.45      

 P A U S E 
10.05-11.25      

11.25-11.35 Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit 
M I T T A G 

13.30-13.40 Empfangszeit Empfangszeit  Empfangszeit Empfangszeit 
13.40-14.50 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 1 Gr. 2 

14.50-15.00 Entlassungszeit Entlassungszeit  Entlassungszeit Entlassungszeit 

 
 
b) 24 Lektionen Unterricht, zweimal alterniert 

LP unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  

Pro Halbtag können total 20 Minuten Empfangs- und Entlassungszeiten eingeplant werden.  

Der Schulträger bewilligt die Verteilung der Empfangs- und Entlassungszeiten.  

Beispiel: Am Vormittag werden 15 Minuten Empfangszeit und 5 Minuten Entlassungszeit eingeplant. 
Die übrigen Empfangs- und Entlassungszeiten am Nachmittag werden auf je 5 Minuten begrenzt.  
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-08.30 Empfangszeit Empfangszeit Empfangszeit  Empfangszeit Empfangszeit 
08.30-09.45      

 P A U S E 
10.05-11.30      

11.30-11.35 Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit Entlassungszeit 
M I T T A G 

13.30-13.35 Empfangszeit Empfangszeit  Empfangszeit Empfangszeit 
13.35-14.55 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 1 Gr. 2 

14.55-15.00 Entlassungszeit Entlassungszeit  Entlassungszeit Entlassungszeit 
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Alternieren und Religion in der 1. Klasse Beispiele 23 bzw. 24 Lektionen 
 
a) 24 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion, zweimal 2 Lektionen alterniert 

LP unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 1 Gr. 2 
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05 Religion *     
* Problem: Kinder aus Gruppe 2 kommen extra wegen einer Religionsstunde in die Schule oder es 
muss zweimal Religion angeboten werden (evt. an grösseren Schulen klassenübergreifend möglich) 
 
b) 24 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion, je 3 Lektionen alterniert  

LP unterrichtet 27 Lektionen. Zwei Lektionen stehen für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 2 Religion* 
14.15-15.00    alle  

 P A U S E 
15.20-16.05    Gr. 1  
* evt. alle 2 Wochen 2 Lektionen Religion  
 
c) 23 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion in Blockzeiten, zweimal alterniert und evt. 1 

Lektion für die Betreuung  

LP unterrichtet nur 27 Lektionen. Zwei Lektionen stehen für den Schulbetriebspool zur Verfügung. 
Zusätzlich ist eine Betreuung zu organisieren. (Betreuungskosten)  

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35 Religion *     

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 1 Gr. 2 
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05      
* Für die Kinder, die nicht in den Religionsunterricht gehen, muss eine Betreuung organisiert werden. 
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Alternieren und Religion in der 2. Klasse Beispiele 
 
a) 26 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion  

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2    
14.15-15.00    Religion  

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
 
 
b) 26 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion  

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2    
14.15-15.00    Religion  

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
 
 
c) 26 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion (1 Messe 1 Religion) LP 28 Lektionen 

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07.30-08.00  Messe    
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Religion  
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05      
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3./4. Klasse Beispiele 
 
a) 28 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion  

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur 
Verfügung.  

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15      
14.15-15.00    Religion  

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
 
b) 28 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion (1 Messe 1 Religion)  

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur 
Verfügung.  

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07.30-08.00  Messe    
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15      
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
 
c) 28 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion (1 Messe + Religion am Vormittag)  

LP hat unterrichtet 28 Lektionen. Eine Lektion steht für den Schulbetriebspool zur Verfügung. 
Zusätzlich muss während der Religion allenfalls eine Betreuung angeboten werden. 

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07.30-08.00  Messe    
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35   Religion *   

M I T T A G 
13.30-14.15      
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05      
* Für die Kinder, die nicht in den Religionsunterricht gehen, muss eine Betreuung organisiert werden. 
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5./6. Klasse Beispiele 
 
a) 29 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion (LP 29 Lektionen) 

LP unterrichtet 29 Lektionen. Sie hat ein Vollpensum abgedeckt  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15      
14.15-15.00    Religion  

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
 
 
b) 29 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion  

LP unterrichtet 29 Lektionen. Sie hat ein Vollpensum abgedeckt  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15    Religion  
14.15-15.00    Religion  

 P A U S E 
15.20-16.05      
 
 
c) 29 Lektionen Unterricht + 2 Lektionen Religion (Schulmesse am Vormittag ausserhalb der 

Blockzeiten + 1 Religionstunde)  

LP unterrichtet 29 Lektionen. Sie hat ein Vollpensum abgedeckt  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07.30-08.00  Messe    
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15      
14.15-15.00      

 P A U S E 
15.20-16.05    Religion  
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Weitere Beispiele für 1. Klasse 
 
a) 24 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion, je 4 Lektionen alterniert  

LP unterrichtet nur 28 Lektionen. Vier Lektionen stehen für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Gr. 2 Gr.1 *  Gr.2 * 
14.15-15.00    Religion   

 P A U S E 
15.20-16.05    Gr. 1  
* Alle 2 Wochen 2 Lektionen im Wechsel, die andere Gruppe hat frei.  
 
b) 24 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion, je 3 Lektionen alterniert  

LP unterrichtet nur 27 Lektionen. Zwei Lektionen stehen für den Schulbetriebspool zur Verfügung.  
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2    
14.15-15.00     Religion 

 P A U S E 
15.20-16.05      
 
 
c) 24 Lektionen Unterricht + 1 Lektion Religion, einmal 2 Lektionen alterniert  

LP unterrichtet 26 Lektionen. Drei Lektionen stehen für den Schulbetriebspool zur 
Verfügung.  

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.15-09.00      
09.00-09.45      

 P A U S E 
10.05-10.50      
10.50-11.35      

M I T T A G 
13.30-14.15 Gr. 1 Gr. 2  Religion *  
14.15-15.00    Alle 2 W.  

 P A U S E 
15.20-16.05      
*Die Religion finden nur alle zwei Wochen als Doppellektion statt. 
 
 


