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LIEBE ELTERN

Eine Umfrage in der Stadt Ziirich hat ergeben: Fast jedes Kind im Schulalter fahrt Velo. Bei dieser
Gelegenheit kam aber auch die Unsicherheit vieler Eltern zum Ausdruck: Darf mein Kind Uber-
haupt allein auf der Strasse fahren? Wenn ja, wann ist es dazu alt genug? Wie kann man ihm
dabei helfen? Was kann man tun, um Unfélle zu vermeiden?

Diese Broschire beantwortet die wichtigsten Fragen. Wir haben ein Trainingsprogramm aufge-
stellt, das Sie Schritt fir Schritt durchgehen und mit lhrem Kind idben kdnnen. Wie Sie wissen,
spricht ein Kind in diesem Alter weniger auf graue Theorie an. Es braucht die praktische Erfah-
rung. Uberlassen Sie es dabei auf keinen Fall sich selbst. Mit Ihrem Beistand und Vorbild tragen
Sie dazu bei, dass sich Ihr Kind auf dem Velo sicher flihlen kann. Wir danken lhnen dafir.

IHRE VERKEHRSINSTRUKTOREN



DAS RICHTIGE ALTER

Das Gesetz sagt dazu: Ein Kind darf mit dem
Velo auf die Strasse, wenn es schulpflichtig ist
und die Pedale sitzend durchtreten kann.
Priifen Sie aber auch den Entwicklungsstand
Ihres Kindes. Kann es sich konzentrieren? Kann
es schon Verantwortung Ubermehmen?

DER RICHTIGE ORT

Fahren Sie in Gedanken lhre Wohngegend ab.
Uberlegen Sie, wo man ungeféhrdet Uben kann.

DAS RICHTIGE VELO

Ein Velo fiir die Strasse muss besser ausge-
rustet sein als eines fiir den Spielplatz. Auf
den Seiten 30 bis 33 steht mehr dariiber.

DER RICHTIGE TRAININGSPARTNER

Um mit Ihrem Kind (iben zu kénnen, sollten Sie
selber routiniert und sicher Velo fahren. Andern-
falls kennen Sie vielleicht jemand, dem Sie die
Aufgabe anvertrauen kénnen. Sonst sollte |hr
Kind auf das Velofahren verzichten.
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DAS TRAININGSPROGRAMM

Gehen Sie Schritt fur Schritt vor. Zuerst erkla-
ren Sie alles genau. Dann (iben Sie gemein-
sam. Wenn die Ubung mehrmals fehlerfrei ab-
gelaufen ist, fahren Sie im Programm fort.

Das Velofahren ist fur lhr Kind noch unge-
wohnt. Es muss die Pedale treten, das Gleich-
gewicht halten, lenken, bremsen. Erst wenn
sich diese Bewegungen durch vielfache Wie-
derholung eingespielt haben, kann sich das
Kind auf den Verkehr konzentrieren und ge-
eignet reagieren.




Lassen Sie sich und dem Kind Zeit. Das Trai- Wenn wahrend des Trainings weitere Fragen
ningsprogramm ist kein Schnellkurs. Warten auftauchen, wenden Sie sich an den Verkehrs-
Sie lieber mit einer neuen Stufe, wenn die instruktor lhrer Gemeinde. Er wird lhnen gerne
Gefahr der Uberforderung besteht. weiterhelfen.




WAS MAN AUF DER STRASSE KON

Wir Uben auf einem Spielplatz, einem Hof oder Spur halten, auch im Schritttempo. Mit Krei-
breiten Weg, wo Velos fahren dirfen, Autos de eine Linie ziehen.

aber nicht. Aufsteigen und die Pedale schrag

stellen. So ist man abfahrbereit.



NEN MUSS

Prazises Anhalten auf einer Linie. Einen Kreis fahren.



Eine Acht fahren. Slalom fahren. Nehmen Sie daflir Gegensténde,
an denen man sich nicht wehtun kann.



