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Plan Geschicklichkeitsparcours  
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2. Anhalten / Stillstand 

3. Slalom 

5. Einhändiger Transport Ball 

 

~2 m ~2 m ~2 m ~2 m 

~0.4 m 

~3 m 

4. Anhalten / Balancieren 

~2 m ~2 m 

Anmerkungen 

• Die Distanzangaben stellen ungefähre Anhaltspunkte dar. Sie können situativ verkleinert  

oder vergrössert werden, um den Schwierigkeitsgrad des Parcours zu verändern. 

• Die drei hier aufgeführten Richtungswechsel sind nicht zwingend. Je nach Platzsituation 

kann der Parcours auch in einer Linie ohne Richtungswechsel oder mit noch mehr Rich-

tungswechsel aufgestellt werden. 
zurück zum Start 

Start 

1. Spur fahren 

~7 m 


