
Kursbeschreibung | 50+JobCoachingJobKompass
 Ihr Weg zum beruflichen Erfolg

50+ Job Coaching –
Routine und Erfahrung dem

 passenden Zielmarkt präsentieren
Zielpublikum Das umfassende Strategieprogramm ist auf über 50-jährige

Berufsfachleute mit guten Deutsch- und PC-Anwenderkenntnissen
ausgerichtet

Ziele - Die Kursteilnehmenden verschaffen sich Klarheit über ihre
 Kompetenzen und erarbeiten ein überzeugendes Bewerbungs-
 dossier für ihre Zielfirmen
- Setzen sich aktiv mit den Chancen und Risiken von Personen ü50

auf dem sich verändernden Arbeitsmarkt auseinander
- Aktualisieren und ergänzen ihre Bewerbungsunterlagen mit einem

Kompetenzprofil anhand ihrer Arbeitszeugnisse
- Prüfen oder erstellen individuelle Profile im Business Netzwerk

LinkedIn und erweitern ihr persönliches Netzwerk on- und offline
- Erarbeiten eine individuelle Bewerbungsstrategie für den offenen

und verdeckten Arbeitsmarkt, stellen ihre Kompetenzen - aber auch
ihre altersspezifischen Vorteile - gegenüber potenziellen Arbeitge-
benden vor

- Reflektieren ihr Verhalten im Vorstellungsgespräch und können sich
gegenüber potenziellen Arbeitgebenden überzeugend präsentieren

- Entwickeln einen Aktionsplan, der alle Aktivitäten bei der Stellensu-
che sowohl qualitativ als auch quantitativ umfasst

Kursinhalt 1. Block: Standortbestimmung, Chancen und Risiken als «50 plus»,
Darstellung der eigenen Kompetenzen, Selbstmanagement

2. Block: Bewerbungsunterlagen, Arbeitsmarkt, Selbstmarketing, Such-
und Bewerbungsstrategie, digitale Bewerbungstools,
Aktionsplan

3. Block: Kommunikation und Auftritt, Vorstellungsgespräch mit
praktischen Übungen sowie Telefon- und Videotraining,
Videochat

4. Block: Einzelcoaching – Umsetzen und Prüfen der geplanten
Strategie-Massnahmen, individuelle Trainings, Umgang mit
Absagen

Dauer Der Kurs umfasst 7 Kurstage von 08:30 Uhr – 15.30 Uhr und
4 persönliche Coaching Termine à 1 Stunde, verteilt auf 8 – 10 Wochen

Kursort JobKompass, Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi oder Online

Anmeldung Gesuch um Zustimmung zum Kursbesuch an
RAV Goldau RAV Lachen
Bahnhofstrasse 8 Zürcherstrasse 8
6410 Goldau 8853 Lachen

Kursveranstalter JobKompass GmbH, Herr Manfred Pauli, Geschäftsführer
Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi, Tel. 043 888 29 50
schindellegi@job-kompass.ch, www.job-kompass.ch

Auskünfte AFA Schwyz, Arbeitsmarkt
Monika Telli Tel. 041 819 16 38
Marco Prause Tel. 041 819 16 24


