
Kursbeschreibung | TeilzeitJobKompass
 Ihr Weg zum beruflichen Erfolg

Teilzeitkurs – Berufliche Chancen auch mit Teilzeit-
pensum zu nutzen wissen

Zielpublikum Der Teilzeitkurs ist ein intensives Bewerbungstraining für Berufsleute mit
geringen Deutsch- bzw. PC-Grundkenntnissen, die primär als Hilfskräfte
tätig sind und/oder Berufsfachleute, die in Teilzeit arbeiten.

Ziele - Die Kursteilnehmenden ermitteln ihre eigenen Kompetenzen, Stärken
 und Schwächen und den individuellen Stellenmarkt als Hilfskräfte
 bzw. im Teilzeitbereich
- Erstellen von zeitgemässen Bewerbungsunterlagen und Erlernen von

Möglichkeiten, diese individuell anzupassen. Die Arbeitszeugnisse
werden inhaltlich und formal geprüft und elektronisch zur Verfügung
gestellt

- Kennenlernen der Funktionsweise des Schweizer Arbeitsmarktes und
wie man sich dort erfolgreich bewirbt

- Erarbeitung und Umsetzung einer individuellen Bewerbungsstrategie
- Zielgerichtetes Nutzen von verschiedenen Suchkanälen im Rahmen

der Bewerbungsstrategie
- Verstehen von Stelleninseraten und Anforderungsprofilen und die

Fähigkeit, die Bewerbungsunterlagen anzupassen und sich auch
online zu bewerben

- Lernen und Üben, wie man sich potenziellen Firmen präsentiert und
Vorstellungsgespräche überzeugend durchführen kann

Kursinhalt 1. Block: Standortbestimmung, Kompetenzen, Bewerbungsunterlagen
Suchbereich und Bewerbungsstrategie, PC-Training

2. Block: Kenntnisse über den Schweizer Arbeitsmarkt, Kennenlernen
und Nutzen von Online-Bewerbungsplattformen

3. Block: Kommunikation, Körpersprache, Vorstellungsgespräch
4. Block: Übungen zur mündlichen Präsentation, Strukturierung der

Zeit nach dem Kurs mit messbaren Grössen

Dauer Der Kurs umfasst 11 halbe Kurstage und dauert von 08:30 – 12:00 Uhr
während 3 Wochen inkl. PC-Support und 2 – 3 Einzelgesprächen

Kursort JobKompass, Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi

Anmeldung Gesuch um Zustimmung zum Kursbesuch an
RAV Goldau RAV Lachen
Bahnhofstrasse 8 Zürcherstrasse 8
6410 Goldau 8853 Lachen

Kursveranstalter JobKompass GmbH, Herr Manfred Pauli, Geschäftsführer
Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi, Tel. 043 888 29 50
schindellegi@job-kompass.ch, www.job-kompass.ch

Auskünfte AFA Schwyz, Arbeitsmarkt
Monika Telli Tel. 041 819 16 38
Marco Prause Tel. 041 819 16 24


