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Respekt 1 Respekt 2 Respekt 3
6 Ich und mein Leben 6 Erwachsen werden 6 Schritt für Schritt durchs Leben
8 Mich gibt es nur einmal
Namen/ Identität/ Eigenschaften
Stärken/ Schwächen/ Vergleich mit anderen
Helfen, Umgang mit Misserfolg, Behinderte, Behinderung
Werte/ Gerechtigkeit/ Fairness/ Wahrheit/ Lüge
Konfuzius/ Platon/ Immanuel Kant

8 Ich bin so wie ich bin
Cool sein/ Selbstbestimmung, Hobby (Sport)
Familie, Russlanddeutsche, Marc Aurel
Glück, Wünsche, Diogenes

8 Ich bin Körper und Geist
Gefühl-Verstand, Monismus - Dualismus

22 Das Leben gestalten
Lebensphasen/ Geburt/ Babyzeit, Volljährigkeit
Rituale zum Erwachsenwerden
Grundbedürfnisse/ Lebensnotwendigkeit/ Luxus
Wünsche/ Bedürfnisse
Zukunftsangst/ Zukunftspläne
Glück, Moralische Gefühle, Aristoteles/ David Hume/ Camille
Claudel

14 Glück und Sinn im Leben suchen
Magersüchtig, Rauschmittel/ Drogen, Süchtig werden, Kon-
stanti Kolenda
Egoismus, Altruismus, Janusz Korczak

12 So kann mein Leben gelingen
Zeit, subjektive-objektive Zeit, Freizeit, Zeit planen, Chro-
nos, Kairos
Eu-Stress und Di-Stress im Alltag und Beruf.
Älter werden, Lebenslauf, Altersheim
Hochzeit, Bräuche u. Rituale, Liebesheirat – vermit. Heirat

22 Riskante Glücksversprechen
Sekten, Gruppendruck
Satan, Luzifer, Magie, Church of Satan (Teufelskirche)
Astrologie, Horoskop

22 Ich spiele verschiedene Rollen
Rollen, Rollenkonflikte, -erwartungen, Klischee, Stereotyp
Familie, Lebensformen, Volksgruppen, Generation
Rollenverständnisse in unterschiedlichen Gesellschaften
Sex in der Werbung, Sex als Konsumgut, Prostitution

28 Echte Freunde – große Liebe
Das Foto im Internet, Internetfreundschaft
Freundschaft/ Vertrauen, Immanuel Kant, Sokrates
Jugendliebe, Verliebt sein, Arten von Liebe
Dilemma, Schwangerschaft/ Schwangerschaftsberatung
Coming Out, Homosexualität
AIDS, Dance4life

38 Glücklich sein i. e. besseren Welt?
Glück, glücklich sein, Epikur
Utopie, Bhutan
30 Arbeit und Beruf
Arbeit, Formen von Arbeit, bezahlte – unbezahlte Arbeit,
Ehrenamtlichkeit
Traumberufe, BIZ, Berufsporträt, Jungs-Mädchen-Berufe

36 Menschen brauchen einander 40 Miteinander leben 46 Leben braucht Vielfalt
38 In versch. Gemeinschaften leben
Familie/ Probleme/ Streit
Leben und Familie in anderen Ländern
Fremdsein
Arm und Reich/ Erste Welt- Dritte Welt, Aristoteles

42 Gerecht und frei sein
Allein sein, mit anderen sein
Formen der Gerechtigkeit, Aristoteles, Justitia
Ungleichheit, Armut, Unterschiede, Fair trade-Organisation
Utopie/ Träume, Utopia, Nikolaj Berdjajew
Freiheit, Grenzen, Jean-Jacques Rousseau

48 Warum ist Freiheit so wichtig?
Freiheit, Verantwortung
Gewissen, Seelenhaus, Kant, Nietzsche, Freud
Gewissenskonflikt, Pro- und Kontra-Debatte, Sokrates

48 Regeln und Konflikte
Sinn von Regeln
Regeln in Spiel und Gesellschaft, Schulpflicht / Gesetze
Konflikte, Konfliktmelder, Mobbing
Kinderrechte, Vereinte Nationen

56 Gewalt und Konflikte
Gewalt an der Schule, Gründe und Massnahmen, Täter -
Opfer - Beobachter
Konfliktentstehung, Konflikteskalation
Gewaltloser Widerstand, Martin L. King, Gandhi

58 Recht und Gerechtigkeit
Prinzipien der Gerechtigkeit, Gewaltmonopol,
positives/ Naturrecht, ziviler Ungehorsam
Menschenrechte, Strafe, Strafrecht
Gerücht, Vorurteil, Fremdenhass, Aristoteles

58 Zwischen gut und böse
Gut und Böse
Umgang miteinander/ Ich-Botschaften/ Schimpfwörter
W-Fragen/ Benachteiligung von Mädchen/ Äsop

64 Begegnung mit dem Fremden
Fremdsein, Diskriminierung
Toleranz, Toleranzgrenzen
Gewissen, Gewissensfreiheit, Grundgesetz, Umgangsfor-
men

68 Gibt es gerechte Kriege?
Krieg, humanitäre Interventionen
76 Leben in einer globalen Welt
Rücksicht nehmen, Adolph Knigge
Solidarität
Zusammenleben

88 Religionen und
die großen Fragen des Lebens

90 Religionen
erklären die Welt

102 Religionen:
letzte Fragen und Antworten

90 Feste feiern
Karneval/ Fasching/ Feste feiern, Religiöse/ weltliche Feste
Atatürk/ Islamische Kalender/ Mondkalender
Weihnachten/ Ramadan/ Antochus, Chanukka

92 Religiöse Spuren in Europa
Stadt Cordoba, Mezquita: Mosche oder Kirche?

104 Menschen suchen … Sinn des L.
Sinn des Lebens, Existenz Gottes, Karl Jaspers

96 Woran glaubst du?
Abraham/ Tora/ Sabbat, Mose/ Jesus/ Muhammad, Zehn Ge-
bote
Synagoge/ Kirche/ Moschee
Paradies/ Religion/ Gott

94 Die christliche Religion
Leben von Jesus, Ostern, Bibel, Vergebung
Schuld, verzeihen, Vergebung
Papst, katholisch, evangelisch, Martin Luther
Kloster, Nonnen, Mönche

108 Auch der Tod gehört um Leben
Todesanzeigen, Bestattungsriten, Friedhof, Grabinschriften
Sterben, Sterbehilfe, Hospiz,
Passive und aktive Sterbehilfe
Selbsttötung, Suizid, Warnsignale, Hilfsangebote
Trauern, Abschied nehmen, Trauerriten
Tod in den Weltreligionen, Leben nach dem Tod

106 Vom Anfang der Welt bis heute
Schöpfungsgeschichten, Mythen
Sprache der Mythen/ der Wissenschaft
Religion im Alltag

102 Die islamische Religion
Mohammed, Opferfest Ramadan
Ismael, Isaak, Hadschi
Kopftuch

122 Fernöstliche Religionen
Hinduismus, Hindu, Karma
Götter Brahma, Vishnu und Shiva, Polytheismus
Boddhisattva, Buddhismussangha
Meditation, Dalai Lama, Tibet

110 Die buddhistische Religion
Buddha, Bodhi-Baum, Nirwana
Karma, Benares, Buddhisten

132 Religionen im Dialog
Weltanschauungsgemeinschaften
Buchreligionen, Naturreligionen
Weltreligionen, Weltethos
Fundamentalismus114 Ethik in den Weltreligionen

Gebete, Gebote, Regeln, Immanuel Kant
Predigt
Gut und Böse im Buddhismus
Ethische Pflichten im Islam
Jerusalem

M. Schwarz, kantonaler Fachberater Lebenskunde


