
 
Bildungsdepartement 

Berufs- und Studienberatung 

www.sz.ch/berufsberatung 

Pfäffikon 
Bezirke March, Höfe 

Huobstrasse 9 
8808 Pfäffikon 

041 819 51 40 
pfaeffikon.bsb@sz.ch 
 

Zentralstelle 

041 819 51 40 
bsb@sz.ch 
 

 
 

Goldau 
Bezirke Schwyz, Gersau,  
Küssnacht 

Parkstrasse 25 
6410 Goldau 

041 819 14 44 
goldau.bsb@sz.ch 
 

 

Einsiedeln 
Bezirk Einsiedeln  
(mit Ybrig und Alpthal) 

Paracelsuspark 3 
8840 Einsiedeln 

041 819 51 85 
einsiedeln.bsb@sz.ch 
 

 
 

 

www.sz.ch/berufsberatung 

Die wichtigsten Informationen zu 
unseren Dienstleistungen finden 
Sie auf unserer Webpage. Im 
Download-Bereich stehen zahl-
reiche Informationen und Arbeits-
materialien zur Verfügung. 
 
 

www.berufsberatung.ch 

Auf der nationalen Plattform 
finden Sie mehrsprachige Infor-
mationen zum schweizerischen 
Bildungssystem, detaillierte Infor-
mationen zu Berufen, Studien-
gängen und Funktionen sowie 
umfassende Datenbanken zu 
Ausbildungen, Weiterbildungen 
und Infoveranstaltungen in der 
ganzen Schweiz. 

 
 
 

 

UPdate – Mentoring SZ 
 

 

Folgen Sie uns auf 
LinkedIn | Xing 

 
 

Informationen für Mentorinnen und Mentoren 
 

 

 

Jugendliche auf Lehrstellensuche 

 

 

https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQFXhZ94XajpCAAAAWmz_VGIaPDcVJNV9ZKWffIhSQwxcljsW0WLzM5vy6Y3m1vAS6hCtaNX5ukcVqGPkqZ-v5mTtXSKX-WAl-iGlZVeckloqovqaHSlDpyng9auTr4IQSsR8ic=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fberufs-studien-und-laufbahnberatung-kanton-schwyz
https://www.xing.com/companies/berufs-studien-undlaufbahnberatungkt.schwyz


Für manche 
Jugendliche ist es 
heute schwierig, den 
Schritt von der 
Schule ins 
Berufsleben zu 
machen. Oft fehlt 
ihnen das notwendige 
Know-how oder ein 
hilfreiches 
Beziehungsnetz – 
beides sind wichtige 
Voraussetzungen für 
eine motivierte, 
effiziente und 
erfolgreiche 
Lehrstellensuche. 
Genau hier setzt 
unser Mentoring-
Programm UPdate 
an. 

 

Begleitung mit Know-how 
UPdate will Schülerinnen und Schüler der 
3. Oberstufe, denen der Übergang in die 
Lehre schwerfällt, unterstützen. Zu 
diesem Zweck bieten ausgewählte 
Mentorinnen und Mentoren den jungen 
Menschen ehrenamtlich ihre Begleitung 
an und leisten damit einen wichtigen 
Beitrag zur Prävention von Jugend-
arbeitslosigkeit.  
 
Ermunterung und Förderung 
Im Rahmen von UPdate wird jeweils eine 
Jugendliche oder ein Jugendlicher mit 
einer erfahrenen Berufsperson 
zusammengebracht. Mentoren und 
Mentorinnen unterstützen die jungen 
Menschen bei der Lehrstellensuche und 
erleichtern ihnen so den Zugang und 
Einstieg in die Arbeitswelt.  
 
Konkrete Aufgaben 
Die Mentorinnen und Mentoren erstellen 
mit den Jugendlichen Bewerbungs-
dossiers, bereiten sie auf Schnuppertage 
vor, üben Vorstellungsgespräche oder 
motivieren sie bei Absagen. 
 
 

 

Möchten Sie Mentorin oder Mentor 
werden? 

 Verfügen Sie über einige Jahre 
Berufserfahrung? 

 Haben Sie gute IT-Anwender-
kenntnisse? 

 Möchten Sie einen jungen Menschen 
auf der Suche nach einer Lehrstelle 
begleiten – und damit einen 
wichtigen Beitrag zur Prävention von 
Jugendarbeitslosigkeit leisten? 

 Sind Sie bereit, den jungen 
Menschen ehrenamtlich während ca. 
3 bis 9 Monaten bei der 
Lehrstellensuche zu unterstützen?  
(Aufwand individuell, ca. 2 Stunden 
pro Woche) 

 
 
 

 

Die eigenen Erfahrungen in 
«homöopathischen» Mengen 

an einen jungen Menschen 
weitergeben zu können und dabei 
Erfolge mitzuerleben oder bei 
Fehlschlägen mitzuleiden, sind 
wertvolle Erlebnisse, die solche 
Tandems jedem Mentor, jeder 
Mentorin bieten.  

L.R., Mentor Kanton Zürich 

 
 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? - dann 
melden Sie sich bei unseren Kontakt-
personen. Sie stehen Ihnen gerne für 
weitere Informationen zur Verfügung. 
 
 

 
 
Noemi Marti  
Berufs- und Laufbahnberaterin 
041 819 51 40 
noemi.marti@sz.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ludwig W. Rabenbauer  
Berufs- und Laufbahnberater 
041 819 51 40 
ludwig.rabenbauer@sz.ch 

Liebe Mentorin  Das Projekt 
Lieber Mentor 

Interessiert?   Kontakt 

mailto:noemi.marti@sz.ch

