
Freizeit, Sport, Ferien und ausserfamiliäre Betreuung 

 

Freizeit  

Insieme  

Regionalgruppe 
Innerschwyz 

Freizeitgruppe für 
Jugendliche und 
Erwachsenen 

alle zwei Wochen; kochen, 
basteln, spielen und 
Ausflüge 

www.insieme-
innerschwyz.ch 

 

 

Jugendgruppe Grenzenlos 
Küssnacht 

 

Jugendgruppe für Kinder 
und Jugendliche mit einer 
geistigen oder 
körperlichen Behinderung 

ab 9 Jahren 

Wohnhaft im Bezirk 
Küssnacht und Umgebung 

www.grenzenlos-rigi.ch 

Pfadi trotz allem 

 

 

Pfadi 

Monatliches Treffen 

Alter ab ca. 8 Jahren 

www.pta-mythen.ch  

 

Erlebnis 

Sternschnuppe Gratiseintritte in 
verschiedene 
Freizeitorganisationen 

www.sternschnuppe.ch   

Stiftung Wunderlampe Erfüllt Herzenswunsch  www.wunderlampe.ch  

Huusglön Clown Besuche zu Hause www.huusglön.ch  

 

Ausserfamiliäre Betreuung 

SeB 

Schulergänzende 
Betreuung 

Täglich nach Schulschluss 
bis 18.00 Uhr. 

Ausser Schulferien 

www.hzi.sz.ch  

Entlastungsdienst 

Zyt ha 

Insieme 

Individuelle Entlastung www.insieme-
innerschwyz.ch   
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Sport 

Swiss inclusive 
sport 

Übersicht Inklusive 
Sportangebote Schweiz 

www.inclusivesport.ch  

Plusport 

Regionalgruppe 
Schwyz 

Regionale Sportangebote z.B. 
Schwimmen, Turnen 

Ab Oberstufe (selbständig, 
mobil) 

www.plusport-schwyz.ch  

 

Bruschgol Fussball Kontakt: 

fussballfueralle@gmx.ch 

Mehr als nur 
Klettern 

Klettern www.mehr-als-nur-
klettern.ch/kurse   

Idee Sport Sport am Sonntag www.ideesport.ch   

Enea21 

for special latin 
dancers 

Tanzkurse für Kinder mit 
Downsyndrom in Luzern 

www.enea21.ch  

Inclusive 
Sportangebote 

-Orientierungslauf OL Goldau 

-Badmintonclub Schwyz 

-Yoga: Yogata 

Siehe: 

www.inclusivesport.ch  

unter: Sportangebote finden 

 

Lager, Ferien  

Pingpong Erlebniswochenende für Kinder 
und Jugendliche.  

6mal/Jahr 

www.insieme-
innerschwyz.ch   

Plusport  Sportlager, Sommer und Winter www.plusport.ch  

Stiftung Aladdin Betreute Ferien für die ganze 
Familie 

www.aladdin-stiftung.ch  

Insieme Erlebnisferien für ältere 
selbständige Jugendliche 

www.insieme.ch  

Cerebral Spitex Entlastung am Ferienort www.cerebral.ch  
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