
Kursbeschreibung | Follow UpJobKompass
 Ihr Weg zum beruflichen Erfolg

Follow Up –  Bewerbungsstrategie effizient
ausrichten

Zielpublikum Follow Up ist ein intensives Bewerbungscoaching, das sich an Berufs-
leute mit Deutsch- und PC-Grundkenntnissen richtet, die bereits
länger auf Stellensuche sind und einen Standortbestimmungskurs
besucht haben.

Ziele - Die Kursteilnehmenden reflektieren ihre aktuelle Bewerbungssituation
 und analysieren die fachlichen und persönlichen Hindernisse ihrer
 bisherigen Stellensuche
- Schärfen ihren Suchbereich und prüfen berufliche Alternativen
- Aktualisieren und ergänzen ihre persönlichen Bewerbungsunterlagen
- Prüfen und erweitern ihre Bewerbungsstrategie mit zeitgemässen

Methoden und nutzen Onlineplattformen inkl. Social Media
- Optimieren ihre Methoden- und Auftrittskompetenz und üben ihre

Präsentationsfähigkeit in verschiedenen Situationen am Telefon, in
Videochats und im persönlichen Vorstellungsgespräch

- Reflektieren ihre Resilienz, ihr Selbst- und Zeitmanagement und
erarbeiten individuelle Strategien für ihre Zukunft

- Entwickeln einen Aktionsplan, der alle Aktivitäten bei der Stellensu-
che zusammenstellt und sowohl qualitativ als auch quantitativ die
verschiedenen notwendigen Arbeitsbemühungen ausweist

Kursinhalt 1. Block: Stimmung, Reflektion der aktuellen Situation, Profilierung der
eigenen Kompetenzen und Anpassung der Bewerbungs-
unterlagen

2. Block: Aktualisierung der Bewerbungsstrategie und Erarbeitung
weiterer unterstützender Unterlagen und Hilfsmittel inkl.
Social Media

3. Block: Auftrittskompetenz, Kommunikation, Vorstellungsgespräch,
Teamfähigkeit und Veränderungsbereitschaft mit
Übungssequenzen

4. Block: Entwicklung und Umsetzung eines Massnahmenplanes

Dauer Der Kurs umfasst 18 Kurstage und dauert von 08:45 Uhr – 15.30 Uhr
während 6 Wochen, inkl. 3 – 4 individuellen Coaching Gesprächen

Kursort JobKompass, Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi oder Online

Anmeldung Gesuch um Zustimmung zum Kursbesuch an
RAV Goldau RAV Lachen
Bahnhofstrasse 8 Zürcherstrasse 8
6410 Goldau 8853 Lachen

Kursveranstalter JobKompass GmbH, Herr Manfred Pauli, Geschäftsführer
Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi, Tel. 043 888 29 50
schindellegi@job-kompass.ch, www.job-kompass.ch

Auskünfte AFA Schwyz, Arbeitsmarkt
Monika Telli Tel. 041 819 16 38
Marco Prause Tel. 041 819 16 24


