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ச க உதவி ப றிய பிர ர  
 

 

வா வத  ேபா மான பண  இ லாதவ க  (நிதி ெந க ), வி ச லா தி  
<<ச க உதவி>> ெபற உாிைம உ . 
 
ச க உதவி ெபற நீ க  வா  இட தி  உ ள ச க அ வலக  ெபா  ஆ . 
 
ச க நல அ வலக  (Sozialamt) உ க  தனி ப ட ைறயி  ஆேலாசைன 
வழ க  ம  ெபா ளாதார (பண , வாடைக, ம வ கா ...) ாீதியாக  
க டாய  உதவ ேவ . நீ க  எ வள  ெப கிறீ க  எ பைத ச க நல 
அ வலக  சாிபா . 
 
நீ க  ெப  ச க உதவி நல க  
எத காக  
ம  எ வள  எ  எ பைத  

ாி ெகா ள 
எ ேபா  ய சி க . 
 
ச க உதவி கான பண  வாி  
பண தி    
ெச த ப கிற . 
 
ச க உதவி ெப  எவ , வசி  நகரா சி  
(Gemeinde) கடனாளியாகிறா க , சில நிப தைனக ட  அ  க டாய  தி பி  
ெச த பட ேவ . (கீேழ பா க ). 
 
நீ க  ச க உதவிைய  ெப ேபா , உ க  உாிைமக  கடைமக  
உ ளன. 
 
“உாிைம” எ பத  ெபா : நீ க  அைத ெச ய  
 
“கடைம” எ றா : நீ க  அைத க டாய  ெச ய ேவ  
 
ச க உதவியி  ேநா க , நீ க  மீ  (நிதி) யாதீனமாக ஆக ேவ  
எ பேத. 
 
இைவ உ க  கடைமக : 
 
நீ க  ெச ய ேவ யைவ இ ேக ெகா க ப ளன. 
 
  

ச க நல அ வலக  (Sozialamt): ச க 
நல அ வலக ஊழிய க  எ லா 

கைள  எ க யா  
ச க நல பா கா  ஆைணய  
Fürsorgebehörde( : இ  ச க நல 

அ வலக  ேம  உ ள . இ த 
ஆைணய   ) 5-9 ேப  (தைலவ  ஒ  
நகரா சி ெபா பாள  (Gemeinderat). 
அவ க  கியமான கைள 
எ பா க . 
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தகவ கைள வழ த  
 
நீ க  ச க உதவிைய  ெபற த தியானவரா எ பைத ச க நல பா கா  
ஆைணய  (Fürsorgebehörde) உ க  நிதிைய சாிபா .  
 
எனேவ ச க நல அ வலக தி  (Sozialamt) ேதைவயான கிய தகவ கைள 
ேந ைமயாக பதிலளி க ேவ ய கடைம உ க  உ ள . 

 

 உ க  ஊதிய  கிைட  ேபா  
 நீ க  ேவ  ஒ வாிடமி  பண  ெப ேபா  
 நீ க  ஒ  திய கண ைக  திற ேபா  
 உ களிட  (தாயக தி ) எ வள  பண  உ ள   
 உ களிட  வாகன  இ தா  
 நீ க  எ வள  வாடைக ெச கிறீ க  
 உ க  ழ ைதக  இ கிறா களா  
 நீ க  தி மணமானவரா 
 ... 
 

நீ க  ச க நல அ வலக தி  பி வ  ஆவண கைள (காகித வ வி ) 
ெகா க ேவ : 

 

 வ கி  கண  அறி ைக (ஒ ெவா  மாத ) 
 ஊதிய  (ஒ ெவா  மாத ) 
 வாடைக ஒ ப த  
 நீதிம ற தி  க த க  
 ... 
 

உ க  நிதிகளி  ஏேத  மா ற  ஏ ப டா , அைத நீ க  உடன யாக ச க 
நல அ வலக திட  ெதாிவி க ேவ . 
 
ச க நல அ வலக  நீ க  எ ன ெகா க ேவ  அ ல  எ ன இ ைல 
எ பைத உ க  ெதாிவி . 
 
ப ேக  
நீ க  ச க நல அ வலக தி  உதவ ேவ : உ க  வா ைகயி  ஏதாவ  
மா ற க  (தனி ப ட ைறயி  அ ல  நிதி) இ தா , நீ க  உடன யாக 
ச க நல அ வலக தி  ெசா ல ேவ . 
 

 திய / ேவ  ேவைல 
 ேவைல இழ /ராஜனாமா 
 திய ஊதிய க  
 தி மண  
 க ப  தாி த  
 திய / ேவ  யி  
 ... 
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நீ க  ச க நல அ வலக தி  உதவாவி டா , இ ப  நிகழலா  
 

நீ க  தவறான தகவ கைளேயா அ ல  எ லா தகவ கைள  
வழ கா  வி டா , ச க உதவி ைற க படலா , அதாவ  உ க  பண  

ைற  வழ க ப  அ ல  ம க ப . 
 

அ ல  நீ க  ெஜ ம  ெமாழிைய  க க ய சி கவி ைல எ றாேலா, ஒ  
ெதாழி  பயி சி ெபற அ ல  ஒ  ேவைல ேதட ய சி கவி ைல எ றாேலா, 
அ வா  நீ க  ெச  நிைலயி  இ  ட... 
 

த  உ க  ச க நல பா கா   
ஆைணய தி  (Gemeinde) ஒ  க த   
(ம  ெதாிவி  அறிவி  - anfechtbare 
Verfügung) 
வ . இ த க த தி  உ க  உட பா  
இ ைல எ றா , ம  ெகா க உ க  
உாிைம உ . 
 

 இ  றி  ேம  வாசி க 
«ேக  உாிைம» (rechtliches Gehör) பிாி  

 
உறவின களிடமி  ஆதர  
 

உ க  ப திட  (ெப ேறா , வய  வ த ழ ைதக ) நிைறய பண  
இ தா , அவ க  நீ க  வாழ உ க  பண  ெகா க ேவ . அ த 
நிைலயி  உ க  ச க உதவி ம க ப . 
நீ க  தி மணமானவராக இ தா , உ க  உ க  ழ ைதக  
உ க  னா  வா ைக ைண பண  ெகா க ேவ யி கலா . 
 

ச க நல அ வலக  இைத  சாிபா , உ க  உறவின க  உ க  பண  
ெச த ேவ மா அ ல  உ க  ச க உதவி கிைட மா எ   
ெச . 
 

பண ைத  தி ப  ெச த  
 

ச க உதவி  பண  எ ப  ஒ  பாி  அ ல. இ த காரண தி காக, நீ க  ெப ற 
ச க உதவி பண ைத நகரா சி  தி பி  தர ேவ : 
 

 நிைறய பண  கிைட தா  (உதாரணமாக லா டாி, பர பைர ெசா ) 
 நீ க  நிைறய பண  ச பாதி தா  
 நீ க  தவறான தகவ கைள  ெகா தா  (உதாரணமாக திய ஊதிய )  
 எ த தகவ  ெகா கவி டா  (உதாரணமாக கண ைக சாியாக, கா டா    
 வி டா ) 
 நீ க  தகவ கைள வழ வத  ஒ ைழ  கடைமைய மீ வத  
- ச க உதவி பண ைத ஆட பர ெசலவி த  (உதாரண தி  வாடைக 
ெச வத  பதிலாக திய விைய வா வ ) 

<<ம  ெதாிவி  அறிவி >> 
anfechtbare Verfügung: இ த 
க த தி  ச க நல பா கா  
ஆைணய தி  க  அத  
காரண க  ெதாிவி தி ப க . 
இ க த  ம  
ெதாிவி கலா . 
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பண ைத  ப தி  (வா ைக ைண ம  ழ ைதக ) தி பி  தர 
ேவ . 
 
நீ க  ஒ  கா  நி வன திடமி  பண காக கா தி  சமய தி  
ச க நல அைம பிடமி  (Gemeinde) ேய பண  வழ க ப தா , 
கா  நி வன திடமி  பண ைத  ெப ற ட  இ த ெதாைகைய நீ க  
தி பி  ெச த ேவ . 
 

நீ க  கீேழ உ ள காரண க காக பண ைத தி பி  ெச த 

ேவ யதி ைல: 
 

 சி  வயதினராக (18 வய  வைர) ச க உதவிைய  ெப றவராக இ தா  
 பயி சி ப  கால தி  ச க உதவிைய  ெப றவராக இ தா  
 கைடசியாக 20 ஆ க   ச க உதவி ெப றவராக இ தா  

 
நீ க  ச க உதவிைய க டாய  தி பி  ெச த ேவ யி  ேபா , ச க 
நல அ வலக  அதைன உ க  ெதாிவி . 

இைவ உ க  உாிைமக : 
 
நீ க  வி பினா  பி வ  கைள எ கலா . 
 
ச ட உாிைம ம  ைகயா  உாிைம 
. 
நீ க  ச க உதவிைய  ெப றா , நீ க  ச டாீதியாக ெசய  படலா  அதாவ  
 

 ஒ ப த கைள க உ க  அ மதி உ  
 உயி  எ த அ மதி உ  
 நீ க  ஒ  வழ  ெதாடரலா    
 உ க  பி ைளகளி  பா கா  உாிைம உ களிட  உ ள  
 ... 

 
ேகா கைள அ த  
 
நகரா சி உ கைள  ப றிய அைன  ஆவண கைள  தகவ கைள  
ேசகாி கிற . நீ க  வி பினா  இ த ஆவண கைள  பா க அ மதி உ . 
அ  உ க  உாிைம. 
 
ேக  உாிைம (Rechtliches Gehör) 
 
உ க  ச க உதவி  ச ைககைள ர  ெச ய அ ல  ைற க, ச க நல 
பா கா  ஆைணய   ெச வத  , அ ல  நீ க  எ ன ெச ய 
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ேவ  அ ல  பண  ெச த ேவ  எ  உ க  அறிவி  , 
அ  உ க  "ேக  உாிைமைய" வழ க ேவ . அதாவ  நீ க  
நகரா சியிட  (ச க நல பா கா  ஆைணய  Fürsorgebehörde) க  
ெதாிவி கலா , அவ க  தீ மானி பத   எ லாவ ைற  கவனமாக 
சாிபா க ேவ . 
 
ச க நல பா கா  ஆைணய தி  (நகரா சி - Gemeinde) ஒ   நீ க  
உட படவி ைல எ றா ,ச க நல அ வலக தி  (Sozialamt) ெச  எ ன 

 ெச ய ப ட , ம  ஏ  எ  ேக க . அ ேக உ க  உதவி 
கிைட கவி ைலெய றா  நீ க  அறிவி  எதி  (anfechtbare Verfügung) 
ெதாிவி க . இ க த  கா  ெச ய ேதைவயான  (கீேழ பா க  கா ). 
 

கியமான : ச க நல பா கா  ஆைணய  எ ன  ெச த  எ பைத 
நீ க  சாியாக ாி  ெகா ள ேவ . 
 

கா  
 
நீ க  ச க நல பா கா  ஆைணய தி  Fürsorgebehörde (நகரா சி Gemeinde) 
தீ மான ட  ( ) உட பா  இ லாவி டா , நீ க  கா  அளி கலா . 
எ சாி ைக: தீ மான தி  கா கான கால ெக  (20 நா க ) உ ள ; இத  
ெபா  உ க  20 நா க  உ ளன, க த  கிைட த த  நாளி  இ  
கால ெக  ஆர ப  ஆகிற   
(பதி  தபா  ல  «Eingeschrieben» அ ல  உ க  ச க நல அ வலக  
ேநர யாக வழ க ப ட நாளி ) இ த 20 நா க  கால ேக  கட த பி ன , 
நீ க  எ  ெச ய யா . 
 
இ ப  கா  அளி க : 
 
நீ க  ஒ  க த  எ க . அ த க த தி  இ த  ஏ  உட பா  
இ ைல எ பைத விள க . 
 
இ த கவாி  ச க நல பா கா  ஆைணய தி  ேவா  நீ க  எ திய 
க த ைத  அ ப : 
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ச க நல அ வலக தி  (Sozialamt) கடைமக  
 
ச க நல அ வலக தி  க டாய கடைமக  உ ளன அைவ:  
 
ேகாாி ைகக  
நீ க  ச க நல பா கா  ஆைணய தி  Fürsorgebehörde (நகரா சி) ஒ  
வி ண ப ைத அ கிறீ க . ச க நல பா கா  ஆைணய  அ த 
வி ண ப ைத பாிசீ  ெபா  உ ள . அவ க  ஒ ெவா  
ேகாாி ைகைய  சாிபா  உ க  ஒ  பதிைல  ெகா க ேவ . ச க 
நல பா கா  ஆைணய  பதிலளி பத  அதிக ேநர  கா தி க டா . 
 
 
ரகசிய த ைம 
 
ச க நல அ வலக தி  நகரா சியி  (Gemeinde) பணி ாி  நப களிட தி  
உ கைள ப றி நிைறய கியமான தகவ க  உ ளன. இ த காரண தி காக, 
ஊழிய க  ரகசிய த ைமயி  கடைம உ ள . அதாவ , அவ க  உ கைள 
ப றிய 
தகவ கைள யா  ெசா ல/ ெகா க அ மதியி ைல. 
 
எ த ப ட விள க  
 
ச க நல பா கா  ஆைணய  (நகரா சி) உ க  ேகாாி ைகைய நிராகாி தா , 
அதாவ  எைதயாவ  ெச த வி பவி ைல அ ல  ஒ  ப தி ம ேம 
ெச தினா  ச க நல பா கா  ஆைணய  எ லாவ ைற  சாியாக விள க 
ேவ  ம  காரண கைள எ தேவ . ச க நல பா கா  ஆைணய  
உ க  எதி  ெதாிவி க ய ஒ  அறிவி ைப காரண க ட  
அ வா க . அ  அ ப படாவி டா  அைத நீ க  ேக  வா கலா . 
 
உதவி வழ த  
 
நீ க  அவசர நிைலயி  இ தா  ச க நல அ வலக  உ க  க டாய  
உதவ ேவ . நீ க  உ க  நிைலைமைய யமாக ேம ப தலா  அ ல  
ச க நல அ வலக ட  இைண  தீ  காணலா . 
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உதவி றி க  
 

ேய உதவி ேகார . 
 

உ க  ஏேத  சி க  இ தா  அ ல  ஏதாவ  (க த க ) ாியவி ைல 
எ றா , ச க நல அ வலக தி  உடேன ெச ல . 
 
உ கைள ந  தயா  ெச க . 
 

உ க  ச தி  இ தா , எ லா ஆவண கைள  உ க ட  எ  
ெச  ேய உ க ைடய எ லா ேக விகைள  ஒ  காகித தி  
எ க .  
 
ச க நல அ வலக ட  ஒ ைழ க . 
 

ச க நல அ வலக  உ க  உதவ வி கிற ; உ களா  தவைர 
ஊழிய க ட  இைண  ஒ றாக பணியா க . 
 
தவறான தகவைல  தவி க . 
 

நீ க  நிைறய அறி ைககைள  வத திகைள  ேக கிறீ களா? 
 
அ ப யானா  ச க நல அ வலக  அ ல  ச ப த ப ட அதிகாாிக  
ெதாிவி , சாியான தகவ கைள ெபற . ேம , உ க  ச க நல உதவிகைள 
ம றவ க ட  ஒ பிட ேவ டா . ஒ ெவா  வழ  ேவ . 
 
ச க உதவியி  இ  உ கைள வி வி  ெகா ள ய சி ெச க . 
 

அத  சில கால  ஆகலா . சிற த தீ  எ னெவ றா , ஒ  ெதாழி பயி சி 
ெப வ , இத  ல  நீ க  பி ன  ஒ  ந ல ேவைல ேதடலா .  

 
விள க  

 
என  உாிைமக  ம  கடைமக  ப றிய தகவ கைள  ப ேத . இ த  
தகவ க  என  ாி த . 
 

ெபய  ம  த  ெபய  ………………………………………………………………………………………………… 

இட  ம  ேததி  ………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ைகெயா ப    ………………………………………………………………………………………………… 

   



 

 
 

 

ச க உத கள்

நிைலைம டர்பான
ேசைவகள்

ேதைவயானால்  
உதாரணம் பல் 

சை்சகள் 

ட்  வாடைக 
ெசல கள் 
 

தல் ெசல கள் 
உள்பட 

 

 

அ ப்பைட ம த் வ 
ேசைவகள் 

ெசய் தெ்தாடர்    
(ைகப்ேப , 
ெதாைலக்காட் , 
இைணயத்தளம்) 

ஓய்  ேநரம், 
ெபா ேபாக்  
மற் ம் கல்  

காதார காப் ட் க்  
அப்பாற்பட்ட ஆேராக் ய  
பராமரிப்  

ஆைடகள் மற் ம் 
காலணிகள் 

மற்றைவகள்  
உதாரணம் ய பரி கள் 

உண ப் 
ெபா டக்ள் 

தனிப்படட் பராமரிப்  
மற் ம் ட் ப் பராமரிப்  

ன் கர்  
 

ேபாக் வரத்  
(ெபா ப் ேபாக் வரத் , 

வண்  பராமரிப் , பயண 
சாந்தா) 

ேதர்  ெசய்யப்படட் 
அ ப்பைட 

ேதைவக க்கான
ெபா டக்ள் மற் ம் 

ேசைவகள் 

 
 
 
அ ப்பைடத் 
ேதைவகள் 
 


