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Einflihrung und Standortbestimmung

Informationen fiir Mittelschiilerinnen und Mittelschiiler

Liebe Mittelschilerinnen und Mittelschiler

«Was machst du nach der Matura?» Sicher haben Sie diesen Satz schon oft gehdrt und denken
manchmal «Ja, wenn ich das wisste...!» Vielleicht haben Sie aber auch schon klare Ideen.

Die Matura er6ffnet Ihnen interessante neue Welten. Sich damit zu beschéaftigen und sich mit Kol-
leginnen und Kollegen darliber auszutauschen ist spannend, anregend und oft auch herausfor-
dernd.

Das Arbeitsmittel «Vier Schritte zu meiner Studienwahl» hilft hnen, sich fir eine Ausbildung und
einen Weg zu entscheiden, auf den Sie sich freuen kénnen. Das kann ein Studium oder eine
berufliche Ausbildung sein. Die vier Schritte vermitteln Ihnen nitzliche Kompetenzen, Strategien
und Wissen, um vorbereitet und mit Zuversicht und Neugier in den neuen Lebensabschnitt zu
starten, der nach der Mittelschule auf Sie wartet!

Auf die dabei erworbenen Laufbahngestaltungskompetenzen, Strategien und Erfahrungen kénnen

Sie bei weiteren Laufbahnentscheidungen und Ubergiangen wahrend des Studiums und im
Berufsleben immer wieder zurlickgreifen.

Standortbestimmung

Wo stehe ich in meinem Studien- und Berufswahlprozess
1. Uberlegen Sie sich: Wo stehen Sie in Ihrem persénlichen Studien- und Berufswahlprozess?
Markieren Sie auf dem gleichnamigen Arbeitsblatt E.1 lhre aktuelle Position mit einem
Punkt in der Skala zwischen «Ganz am Anfang» und «Entscheidung gefallt».

2. Reflektieren Sie lhre Erfahrungen zu lhren bisherigen Studien- und Berufswahlaktivitaten.

3. Notieren Sie am Schluss lhre drei wichtigsten Fragen, die Sie beschaftigen.

Interview mit meinen Eltern
Anschliessend fiihren Sie ein Interview mit lhren Eltern (Arbeitsblatt E.2) und erfahren, wie sie

ihre Ausbildung gewahlt und erlebt haben und welche Erfahrungen sie in ihren bisherigen berufli-
chen Stationen gemacht haben.
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Wo stehe ich in meinem Studien- und Berufswahlprozess? (Arbeitsblatt E.1)

Ganz am Mitte Entscheidung
Anfang gefallt
Ich stehe noch ganz am Ich weiss, welche
Anfang und habe mich Ausbildung ich wo
mit meiner Berufs- und und wann beginnen
Studienwahl noch nicht werde.

auseinandergesetzt. Ich
weiss noch nicht, welche
Ausbildung ich machen werde.

—

Meine jetzige Studien- und Berufswahlsituation:
Markieren Sie lhre jetzige Position auf dem obigen Kontinuum und beschreiben Sie diese
kurz.

N

Was habe ich bereits fir meine Berufs- und Studienwahl unternommen? Was habe ich dabei
erfahren und gelernt?

w

Drei Fragen, die mich in meiner Studien- und Berufswahl weiterbringen:
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Interview mit meinen Eltern (Arbeitsblatt E.2)

Vor einigen Jahren standen lhre Eltern am gleichen Punkt wie Sie heute und haben sich fir ein
Studium oder eine Berufsausbildung entschieden. Fiihren Sie ein Interview mit lhren Eltern und
stellen Sie ihnen folgende Fragen:

1. Wie habt ihr den Studien-/ Berufswahlprozess erlebt?

N

Wie habt ihr euch zu euren Berufen/Studiengangen informiert?

w

Wie habt ihr den Entschluss fiir ein bestimmtes Studium oder einen Beruf gefasst?

&

Wie habt ihr die Ausbildung und eure beruflichen Stationen erlebt?

o1

Wie beurteilt ihr eure Wahl heute? (Rickblick, Tipps...)
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