
Volkswirtschaftsdepartement

Amt für Arbeit

Explorer - erfolgreiche Neuorientierung in
der Berufslaufbahn

Zielpublikum Das praxisorientierte Coaching Programm richtet sich an Kaderpersonen,
qualifizierte Fachkräfte, ehemalig selbständig Erwerbende und Spezialis-
ten aus dem Dienstleistungssektor.

Ziele -  Sie führen vor dem Hintergrund Ihres bisherigen beruflichen Werde-
ganges eine berufliche und persönliche Standortbestimmung durch und

 analysieren die für Sie bedeutsamen Informationen (Angebot/Nachfra-
 ge) des Arbeitsmarktes.
- Sie erwerben ein realistisches Bild über Ihre individuellen Schlüsselqua-

lifikationen, Kernkompetenzen und ggfs. weiteren Qualifikations-
 bedarf.
- Sie erweitern Ihre systematische Problemlösungsfähigkeit und Ihre
 soziale Kompetenz.
- Sie erarbeiten eine individuelle Bewerbungsstrategie, einen detaillierten
 Aktionsplan und sind motiviert, diesen umzusetzen.
- Sie nutzen im Rahmen Ihrer Bewerbungsstrategie zielgerichtet die
 verschiedenen Suchkanäle des Arbeitsmarktes.
- Sie analysieren Stelleninserate systematisch und gestalten Ihre
 Bewerbungsunterlagen professionell und adressatengerecht.
- Sie verbessern Ihre generellen Fähigkeiten zum Selbstmarketing,
 insbesondere zum Führen optimaler Vorstellungsgespräche.

Kursinhalt 1. Block: Stimmung, Neigungen/Fähigkeiten, Persönlichkeit, CV
2. Block: Strategieumsetzung, schriftliche Bewerbungsunterlagen
3. Block: Kommunikation, Körpersprache, Vorstellungsgespräch,
 Bewerbungsplattformen
4. Block: Wie funktionieren Teams erfolgreich? Netzwerkarbeit,
 Fremd- und Eigenbild, Schlussgespräch, Ziele, Visionen, Kurs-
 evaluation

Dauer Der Kurs umfasst 10 Kurstage, jeweils von 08:30 - 16:00 Uhr

Kursort Hotel Seedamm Plaza, 8808 Pfäffikon

Anmeldung Gesuch um Zustimmung zum Kursbesuch an:
RAV Goldau RAV Lachen
Bahnhofstrasse 8 Zürcherstrasse 8
6410 Goldau 8853 Lachen

Kursveranstalter VivaCoaching GmbH, Beratung Coaching Training, 4001 Basel

Auskünfte AFA Schwyz, Arbeitsmarkt
Monika Telli  041 819 16 38
Marco Prause  041 819 16 24


