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Autismus-Spektrum-Stérung
Autismus-Spektrum-Wahrnehmung

A : %
86y SiVerg %N |
%%\ e 1\“1"‘ ARt hlhk‘%’w %’ \\“ :0

73 S W . P \%
SN R TR 2
P \NEORIYA %@ L R Oy

1ealth QIO AN VS

\ ~:C0a’

Z

AUTISH
MEDICAL
(/‘apn
& &
L
0@
wm\*
g & %‘;’:’7‘
iFiN\/
i Bj
Hep
’/?




Was ist Autismus/Autismus-Spektrum-Stérung

Menschen mit Autismus nehmen ihre Umwelt anders wahr. Oft orien-
tieren sie sich an Details und kdnnen eine Situation schwer ganzheit-
lich erfassen. lhre Lernmoglichkeiten sind dadurch beeintrachtigt,
dass sie anders aufnehmen, verarbeiten und wiedergeben. Betroffenen
fallt es schwer, sich in ihre Mitmenschen einzufiihlen und situations-
gerecht zu reagieren. Uber- oder Unterempfindlichkeiten auf Licht,
Gerliche, Gerausche oder Beriihrungen sind haufig. Diese Probleme
werden oft als Wahrnehmungsstérungen bezeichnet und kénnen Be-
troffene massgeblich irritieren.

Die Diagnose beinhaltet ausgepragte Auffalligkeiten in den drei Kern-
bereichen des Autismus:

- Auffalligkeiten der sozialen Interaktion

- Auffélligkeiten der Sprache und der Kommunikation

- Eingeengte und repetitive Verhaltensweisen, Interessen und Aktivi-
taten.

Die Symptome autistischer Stérungen sind unterschiedlich und kén-
nen sich in ihrer Auspragung im Laufe der Entwicklung veréndern.
Autismus wird zunehmend als Spektrum gesehen und die Begriffe As-
perger-Syndrom, Atypischer Autismus und Fruhkindliche Autismus
unter dem Begriff Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) zusammenge-
fasst.

Kinder mit ASS verfligen oft Uiber ganz besondere Starken. So haben
Sie einen ausgesprochenen Sinn fir Details, ein héchst akkurates Ge-
dachtnis, ein prazises visuelles und akustisches Wahrnehmungsvermo-
gen, eine sensible Sinneswahrnehmung, ein gutes Langzeitgedachtnis,
Genauigkeit im Denken (besonders bei Details), die Fahigkeit, sich
intensiv zu konzentrieren, oft ein umfassendes Wissen (iber Spezialin-
teressen.

Die ideale Lehrperson sollte verstandnisvoll, ehrlich, freundlich, humor-
voll, flexibel sowie zuverldssig und berechenbar sein.



10 Umgangsregeln fiir Kinder und Jugendliche mit ASS

1.

Kein Small Talk. Verzichten Sie darauf, mit einer Betroffenen
tber Befindlichkeiten, Tratsch oder Belangloses sprechen zu
wollen.

Machen Sie genaue Aussagen. Streichen Sie Begriffe, wie "viel-
leicht", "manchmal" oder "spater", aus |hrem Wortschatz. Sagen
Sie prazis, wann was passiert (am besten mit Uhrzeit).

Keine Zweideutigkeiten. Redewendungen, Ironie, Anspielungen
und v.a. Sarkasmus wirken verwirrend.

Argumentieren Sie logisch. Wenn Sie mochten, dass eine Be-
troffene ihr Verhalten andert, miissen Sie das fiir sie logisch be-
griinden.

Anweisungen geben. Ein Mensch mit ASS wird lhre Anweisun-
gen leichter verstehen, wenn er sich nur auf eine Stimme kon-
zentrieren muss, wenn Sie Pausen machen und ihm die Anwei-
sung zusatzlich schriftlich geben.

Beriihrungen ankiindigen. K&rperliche Gesten der Zuneigung
sollten Sie in jedem Fall vorher ankiindigen und erklaren, damit
derjenige nicht davon Gberrascht wird.

. Schwachstelle Gefiihle. Vokabular und Repertoire fiir den Ge-

flhlsausdruck sind oft begrenzt und ungenau. Nehmen Sie den
inadaquaten Geflihlsausdruck nicht persénlich, sondern einfach
als Unvermdgen.

Mit Wut umgehen. Sie sollten auf keinen Fall laut, konfrontativ,
sarkastisch oder emotional werden. Sprechen Sie mit ruhiger,
fester Stimme.

Konflikte regeln. Betroffene Kinder neigen zu konfrontativem
und rigidem Verhalten. Vermitteln Sie bei Konflikten mit ande-
ren und zeigen Sie alternative Strategien auf.

10.Das Spezialinteresse nutzen. Die Beschaftigung mit seinem Spe-

zialinteresse beruhigt und entspannt den Betroffenen

Das Wichtigste bei der Zusammenarbeit mit Menschen mit ASS ist das Ver-
standnis dafiir, wie sich die Symptome dieser Diagnose auf das Kind oder den
Jugendlichen und sein Verhalten auswirken.




Beratung und Info

www.triaplus.ch
www.autismus.ch

www.step-by.ch

Eine aktuelle Liste von Beratungsstellen ist auf der Seite von autismus deutsche
schweiz zu finden: http://www.autismus.ch/adressen.html

Literatur ,Links etc.

o S.Bdlte: Autismus; Spektrum, Ursachen, Diagnostik, Intervention, Per-
spektiven

e T. Attwood: Das Asperger-Syndrom; Das erfolgreiche Praxis-Handbuch fir
Eltern und Therapeuten

e B.Schirmer: Schulratgeber Autismus-Spektrum; Ein Leitfaden flr Lehre-
rinnen

e L. Lausmann, A. Haussler, A. Tuckermann: Praxis TEACCH: Herausforde-
rung Regelschule; Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Schiler mit Autis-
mus-Spektrum-Stérungen im lernzielgleichen Unterricht

Weitere spannende Literatur unter:
www.autismus-shop.ch
www.autismusverlag.ch
www.kirjaverlag.ch

Beratungsdienste der Abteilung Schulpsychologie (ASP):

Beratungsdienst Schwyz: 0418191955
Beratungsdienst Pfaffikon: 041 819 84 30

Link im Internet: www.sz.ch/schulpsychologie
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