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Kinderbiicher

,Das Orangenmadchen®, Jostein Gaarder . . . .
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, Wie der kleine rosa Elefant....... “ Monika Weitze, Eric Battut
»Selina Pumpernickel und die Katze Flora*, Susi Bohdal
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Ihr Kind hat einen Unfall, Gewalt, eine schwere Erkrankung oder den Tod
einer nahestehenden Person erlebt.

Sie sind beunruhigt, weil

ihr Kind an Appetitlosigkeit, Kopf- und/ oder Bauchschmerzen leidet

ihr Kind nervds, schreckhaft, angstlich ist und nicht von zuhause weg-
gehen mochte

ihr Kind Alptraume, Schlafstérungen hat
ihr Kind vermehrt unkontrollierte Wutausbriichen zeigt
ihr Kind sich seit langerem in der Schule schlecht konzentrieren kann

ihr Kind sich stark zurlickzieht und/ oder Teilnahmslosigkeit der Um-
gebung gegenliber zeigt

ihr Kind zu riskanten Verhaltensweisen neigt

Forschung, Erlduterungen

Grundsatzlich kénnen Sie davon ausgehen, dass in belastenden Situa-
tionen die meisten Kinder / Jugendliche Uber erstaunliche Bewalti-
gungsstrategien verfligen.

Voriibergehende starke emotionale und/ oder kérperliche Reaktionen
nach einem belastenden Ereignis sind normal und lassen Ublicher-
weise in den nachsten Tagen und Wochen nach dem Ereignis nach.
Wenn sie allerdings langer als einen Monat dauern und das Alltagsle-
ben lhres Kindes beeintrachtigen, sollte eine Fachstelle aufgesucht
werden.

Sie konnen ihr Kind unterstiitzen
Vermitteln Sie lhrem Kind Ruhe, Schutz und Sicherheit

Gehen Sie so rasch als moglich in die alltédgliche Routine zurlick
(z.B. Tagesablauf, Schule, Hobbies...usw.)

Bieten Sie lhrem Kind Moglichkeiten, tUber Gefiihle und Sorgen zu
sprechen z.B. mit Hilfe von (Bilder-)Blichern

Bieten Sie Ausdrucksmoglichkeiten im Spiel an
Vermeiden Sie neue Herausforderungen in den kommenden Wochen

Haben Sie Verstandnis fiir voriibergehende kindlichere Verhaltens-
weisen und vermehrtes Bedirfnis nach Zuwendung und korperlicher
Nahe

Nehmen Sie sich Zeit flr sich und lhre Gefiihle (eigene Betroffen-
heit); Verbringen Sie gemeinsame Zeit mit der Familie und mit
Freunden

Wichtig bei Jugendliche

Geben Sie ehrliche Informationen und Erklarungen Uber das, was
geschehen ist

Zeigen Sie sich verlasslich (in der Kommunikation, in der Bezie-
hung, in der Alltagsgestaltung)

Hoéren Sie sorgfaltig zu
Kommunizieren Sie klar und aufrichtig

Nehmen Sie Beflirchtungen und Vorstellungen ernst, fragen Sie
nach und seien Sie authentisch. Geben Sie es zu, wenn Sie nicht
mehr weiter wissen und holen Sie sich Hilfe



