m Meniiplan HZA Freienbach

Woche 26

Montag, 22.6.2026

Dienstag, 23.6.2026

Flelsch / Fisch >3
Fleisch / Fisch " d
Suppe Suppe
Salat Salat
Veginuggets Veginuggets Spaghetti Spaghetti
Joghurt-Minzedip Joghurt-Minzedip Tomatensauce Tomatensauce
Couscous Couscous Maissalat Maissalat
Grilltomate Grilltomate

Donnerstag, 25.6.2026

Freitag, 26.6.2026

Fleisch / Fisch

Vegetarisch

(©)

Fleisch / Fisch

Vegelarisch

7S

Suppe

Salat

Suppe
Salat
Kalbsbratchtgeli mit
Champignon- Nasi Goreng
rahmsauce mit Quorn
Risi Bisi
Riebli

Zanderfilet gebraten
Dillrahmsauce
Ebly
Blattspinat

Bunter Salatteller
Camembert Bites
Preiselbeerkonfitiire

Fruchtsalat




Herkunft — Fleisch / Wild / Gefliigel
Rind / Kalb / Schwein / Wurstwaren
Gefllgel / Truthahn

Reh / Hirsch / Wildschwein

Herkunft Fisch

Forellen-, Saibling-, Lachs- und Lachsforellenfilets
Zander- und Felchenfilet

Lachsfilet

ASC Crevettenschwanz Black Tiger

Schweiz
Schweiz
Schweiz / Osterreich

Schweiz (Sattel, Aquakultur)
Schweiz (Binnenfischerei Schweiz)
Schweiz (Lostallo, Aquakultur)
Vietnam (Aquakultur)



