
 

           

Menüplan HZA Freienbach Woche 27 
 

Montag, 29.6.2026               Dienstag, 30.6.2026 

 

   

 

 

  

 

Suppe 

Salat 

Suppe 

Salat 

Pouletbrust mit Spinat 

Peterlie-Knoblidip 

Süsskartoffelecken  

Grilltomaten  

Gemüserisotto 

Randensalat 

Lachssteak 

Zitronensauce 

Quinoa 

Lattich  

 

 

 

Salatteller 

Linsen-Qunoa Balls 

Currydip  

 

 

 

 

 

Donnerstag, 2.6.2026 Freitag, 3.6.2026 

 

   

 

   

Suppe 

Salat 

Suppe 

Salat 

Kalbgeschnetzeltes  

braune Sauce 

Reis 

Erbsli 

 

Blätterteigtasche 

Empanada 

Rettichsalat 

Gurkensalat 

 

Pizza Schiffli  

Rüeblisalat 

Pizza Schiffli  

Rüeblisalat 

Mango-Joghurtcreme   



 

 

Herkunft – Fleisch / Wild / Geflügel 

Rind / Kalb / Schwein / Wurstwaren     Schweiz 

Geflügel / Truthahn       Schweiz 

Reh / Hirsch / Wildschwein      Schweiz / Österreich 

 

Herkunft Fisch 

Forellen-, Saibling-, Lachs- und Lachsforellenfilets  Schweiz (Sattel, Aquakultur) 

Zander- und Felchenfilet      Schweiz (Binnenfischerei Schweiz) 

Lachsfilet        Schweiz (Lostallo, Aquakultur) 

ASC Crevettenschwanz Black Tiger    Vietnam (Aquakultur) 

 


