
 

           

Menüplan HZA Freienbach Woche 17 
 

Montag 22. April 2024                   Dienstag 23. April 2024 

 
   

 
   

Suppe 

Salat 

Suppe 

Salat 

 

Pouletbällchen 

Kartoffelstock 

Bohnen-Mais- 

Gemüse 

 

 

Gemüselasagne 

Verdura 

 

 

Zanderfilet 

gebraten  

Salzkartoffeln  

Spinat  

 

 

Pad Thai 

 

 

 

 

 

Donnerstag 25. April 2024 Freitag 26. April 2024 

 
   

 
   

Suppe 

Salat 

Suppe 

Salat 

 

Penne  

Gemüse-

Mascarpone-

Sauce 

 

 

Penne- 

Gemüse- 

Mascarpone- 

Sauce  

 

Rindsvoressen 

Spinatspätzli 

Bohnen 

 

Salatteller 

Jalapeno 

Peppers 

Guacamole 

 

Apfel Blechkuchen   

 

 



Herkunft – Fleisch / Wild / Geflügel 

Rind / Kalb / Schwein / Wurstwaren     Schweiz 

Geflügel / Truthahn      Schweiz 

Reh / Hirsch / Wildschwein     Schweiz / Österreich 

 

Herkunft Fisch 

Forellen-, Saibling-, Lachs- und Lachsforellenfilets  Schweiz (Sattel, Aquakultur) 

Zander- und Felchenfilet      Schweiz (Binnenfischerei Schweiz) 

Lachsfilet        Schweiz (Lostallo, Aquakultur) 

ASC Crevettenschwanz Black Tiger    Vietnam (Aquakultur) 

 


