Menuplan HZA Freienbach

Woche 20

Montag 13. Mai 2024

Dienstag 14. Mai 2024

Fleisch / Fisch

75
oy

Fleisch / Fisch

(©)

Suppe Suppe
Salat Salat

Chinakohlsalat Chinakohlsalat Lollosalat Lollosalat
Seelachsfilet im GemuUserisotto Rindsragout mit Gebratener
Backteig Balsamico TofuwdUrfel an
Peterli- Schupfnudeln Balsamicojus

Mayonnaise Bohnen Pilaw-Reis

Kartoffelgnocchi Karotten

Broccoli

Donnerstag 16. Mai 2024

Freitag 17. Mai 2024

Fleisch / Fisch

', 23
ey
B

Fleisch / Fisch

Vegetarisch

X7
22

Suppe Suppe
Salat Salat
Endiviensalat Salatteller Kopfsalat Kopfsalat
Chillicon Carne | Mozzarella-Sticks | Vollkornspaghetti | Vollkornspaghetti
Krauterquark Barlauch-Dip Tomatensauce Tomatensauce
Jumbo - Kartoffel Reibkdse Reibkdase
Geraffelter Geraffelter
Randensalat Randensalat

Schoggimuffin




Herkunft — Fleisch / Wild / Geflugel
Rind / Kalb / Schwein / Wurstwaren
Geflugel / Truthahn

Reh / Hirsch / Wildschwein

Herkunft Fisch

Forellen-, Saibling-, Lachs- und Lachsforellenfilets
Zander- und Felchenfilet

Lachsfilet

ASC Crevettenschwanz Black Tiger

Schweiz
Schweiz
Schweiz / Osterreich

Schweiz (Sattel, Aquakultur)
Schweiz (Binnenfischerei Schweiz)
Schweiz (Lostallo, Aquakultur)
Vietnam (Aquakultur)



