


Demenz fordert Prasenz.



Oder provokativer:

,Mussen wir unsere grauen Zellen
nicht mehr nutzen, wenn die, die wir
begleiten, betreuen und pflegen
weniger davon haben?



Darf ich

Ihnen noch
ein paar
Fragen
stellen?




Hier bin




WIR SIND







Warum
sind
Sie
hier?







Diese Fragen kann ein
Mensch mit Demenz nicht
mehr beantworten.



Die Anzahl seiner Hirnzellen und
ihre Vernetzung hat sich verandert.



Das Gehirn: ca. 1 Y2 Kg schwer,
100 Milliarden Nervenzellen, Billionen
synaptische Verbindungen.



Das Gehirn: Das Organ mit dem wir
denken, dass wir denken!



Wenn es beschadigt ist, ist das
Einfachste nicht mehr moglich.

Und Du bist nicht mehr der-
oder dieselbe.



«Der Mensch

wird am Du
zum Ich», sagt
Martin Buber.

Ein Leben
lang.




Wer Du bist,
hangt also
davon ab, wo
Du mit wem

warst und
bist.




Wir machen
nicht nur uns-
ere Erfahr-
ungen.

Noch mehr
machen sie uns.




«Wir sind
Erinnerung»,
sagt Daniel
Schacter.

Stimmt das?

. DANIEL L J‘SCHACTER
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Bin ich nicht
mehr ich, nur
‘weil ich mich
nicht mehr an
mich

(oder Dich)
erinnere?




«Meine Frau
erinnert sich nicht
-~ an mich».

«Aber sie

«er — innert» Sie,
wenn Sie ihre |
Hand halten.

Solange sie lebt.»




Unser Gehirn ist
ein Geschichten-
erzahler. Es
erzahlt uns
Geschichten uber

die Wirklichkeit,
da draussen.
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Primarsymptome
einer Demenz:

Die 6 A’s.







Abstraktions-
fahigkeitsverlust:

Folgen im Alltag:

Kein Plan!




Assessment-
storung;:
Storung der
Urteilskratft.

Folgen im Alltag:

Unsicherheit!

Storung

Wir bitten um etwas Geduld.




Apraxie & Ataxie:
Storung der
| .motorischen Ablaufe.

- [0 S

' vvvcrrr
K'u
) ‘\H”H

B\ \\\

- Folgen im Alltag;: - %":‘f’? -.

Keine Hande mehr!

Stop talking, when
walking!
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Fiur einen Menschen
mit Demenz ist nichts
mehr
selbstoverstandlich.

Er i1st sich nicht mehr
selbst - verstandlich!




Ich bin mir nicht
mehr selbst-
verstandlich, heisst
auch, ich bin mir
nicht mehr
selbst-sicher!

Nichts ist mehr
sicher!










Neues lernen

Menschen mit schwerer Demenz kOnnen sich vieles
nicht langer als dreissig Sekunden merken.

Das erklart, warum sie nichts mehr Neues lernen
konnen und deshalb wir von Ihnen lernen miissen!



Hier und Jetzt

Auch die fruher gespeicherten Informationen ver-
schwinden aus dem Gedachtnis.

Deshalb stellen wir einem Menschen mit Demenz
keine Fragen tuiber gestern oder vorgestern.

Aber Gesprache uber das Hier und Jetzt, z.B. uber die
Katze, die gerade hereinschleicht, sind gut moglich.



Vermeiden Sie ,, Ja-Nein-doch-Diskussionen”

,Als ich aufhorte, recht haben zu wollen und ich meinem
Mann immer recht gab, dnderte sich auf einmal Vieles.»

Menschen mit Demenz haben immer recht! Habe ich
recht?



Benutzen Sie den Spiegel im Kopf

Die Spiegelneuronen bilden die Grundlage fir
Mitgefiihl und sind der Grund, dass Emotionen
ansteckend sind.

Fazit: Wenn Sie einem Menschen mit Demenz
begegnen, lacheln Sie. Ein lachelndes Gesicht
signalisiert: ,Ich tu Dir nichts!”



Der Ton macht die Musik

Wenn wir uns unterhalten, lauft 90 % der Kom-
munikation auf der nonverbalen Ebene: Mimik,
Gestik, Haltung, etc.

Bei Menschen mit Demenz ist diese Schieflage noch
grosser. Die Emotion ist wichtiger als der Inhalt.



Langsam ist oft am schnellsten

Wenn Sie einen Menschen mit Demenz hetzen, dauert
alles noch langer. Oft werden sie dann auch noch bose:

,ll

,Hetz mich nicht so



Bitte keine Kritik oder Korrekturen

Demenz zerstort die Ziigel, mit denen wir unsere Im-
pulse und Gefiithle im Zaum halten.

Die wichtigste und schwierigste Regel lautet: Seien Sie
bereit, die Schuld auf sich zu nehmen und sich zu ent-
schuldigen.



Jeder mochte etwas zu tun haben

«Wir miissen Menschen mit Demenz beschiiftigen,
sonst beschaftigen sie uns.»



Das Bediirfnis nach Liebe bleibt

Es gibt nur wenige Menschen mit Demenz, die es nicht
mogen, wenn man thre Hand hilt.



Trost: Troste mich!

Jede Beschuldigung, die Sie von einem Menschen mit
einer Demenz horen, ist sehr oft ein Hilferuf.
Eine andere Art zu sagen:

, Verlasse mich nicht, nur weil ich mich selbst verlassen
habe!”

Demenz schmalert nicht die Trauer tiber all die Ver-
luste, die sie mit sich bringt.



Reize richtig dosieren

Zu viele Reize gleichzeitig verursachen schnell eine
Uberreizung. Da viele Nervenzellen zugrunde gehen,
sind demente Menschen leichter «ge-reizt”.

Das Prinzip — lieber nicht mehr als eine Bewegung oder
Stimulation gleichzeitig — ist im Umgang mit
dementen Menschen von grosser Bedeutung.



In drei Schritten Kontakt aufnehmen

Es ist unbedingt notwendig, die Annaherung an ein-
en Menschen mit Demenz immer in drei Schritten zu
vollziehen!

1. Offentliche & 2. Persénliche & 3. Intime Distanz.



Fantasien werden fiir real gehalten

Auch Halluzinationen, Illusionen oder Fantasien
konnen zu einer Demenz gehoren. Es werden Dinge
gehort, gesehen oder getiihlt, die von Ihnen nicht
wahrgenommen werden.

Versuchen Sie, beide Realitaten nebeneinander stehen
zu lassen.

«Ich glaube, dass Dich das dngstigt, aber ich bin bei
Dir!»






Stdrken Sie Ihre eigene psychische Widerstandskraft

Wer sich um andere kimmert, muss sich zuerst um
sich selbst kiimmern.

Die Pflege, Betreuung und Begleitung von Menschen
mit Demenz beginnt bei Ihnen.

Wer Person-zentriert ptlegt, betreut und begleitet,
muss als Person zentriert sein!



Familie/
Partnerschaft

Beruf

Die Anzahl
der gesunden

Beine ent- Gesundheit Konialds

scheidet uber

den ”Lau » Individti)alitét/ spcfr'.iﬂﬁﬁ(at
Hobbies

ithres [ebens.



Ganz zum Schluss

Es mag seltsam klingen, aber alle Regeln, die fur den
Umgang mit Menschen mit Demenz gelten, freffen
auch fiir uns zu.

Seien Sie ehrlich: Wer wird gerne kritisiert? Wer wirde
nicht am liebsten immer Recht haben? Mochten wir
uns nicht alle nuitzlich fiithlen? Konnen wir selbst ohne
Liebe sein? Und suchen wir in den schwierigen Mo-
menten des Lebens nicht alle nach Trost?






«Denken Sie daran, die Krankheit

ist nie grosser als die Person.

Nur, wenn wir das zulassen und

die Krankheit wichtiger nehmen

als den Menschen. Erst dann ver-

schwindet der Mensch dahinter!»
Tom Kitwood






Danke Ihnen furs Zu-
horen und Ihr Begleiten,
Betreuen und Ptlegen von

Menschen ..oo
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