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Leitfaden - Ungewollt schwanger? 

 
Ihr Arzt/Ihre Ärztin hat mit Ihnen ein ausführliches Gespräch geführt und Sie über die gesetzlichen 
Bestimmungen sowie über die gesundheitlichen Risiken des Schwangerschaftsabbruches 
informiert. Insbesondere wissen Sie, dass der Schwangerschaftsabbruch auf diesem Weg nur bis 
zur abgeschlossenen 12. Schwangerschaftswoche möglich ist. 
 
Nur Sie selbst als betroffene Frau sind in der Lage, den Entscheid für oder gegen das Aus- tragen 
der Schwangerschaft zu fällen, allenfalls das Kind zur Adoption freizugeben. 
Eine ungeplante Schwangerschaft kann jedoch viele Fragen, ambivalente Gefühle, Unsicherheiten 
und Ängste auslösen. 
 
Wenn Sie sich in einer Konfliktsituation befinden, für Ihren Entscheid noch Zeit brauchen oder sich 
ein offenes Gespräch über Ihre persönliche Situation wünschen, wenden Sie sich an die unten auf- 
geführten Familienplanungs- und Beratungsstellen. Sie werden dort von einer Fachperson, die an 
die berufliche Schweigepflicht gebunden ist, unentgeltlich in psychologischen, sozialen, rechtlichen 
und finanziellen Belangen beraten. Sie erhalten weiterführende Hilfe und Unterstützung vor und 
nach einem Schwangerschaftsabbruch und unabhängig davon, ob Sie die Schwangerschaft 
austragen wollen oder ob Sie sich für einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben. 
 
Kostenlose Fachstelle: Einzel-, Paar- und Familienberatung Kanton Schwyz: 
Triaplus AG Triaplus AG 
Einzel-, Paar- und Familienberatung Schwyz Einzel-, Paar- und Familienberatung Schwyz 
Centralstrasse 5d Etzelstrasse 27 
6410 Goldau 8808 Pfäffikon 
Tel. 041 747 68 80 Tel. 041 747 69 80 
fb.goldau@triaplus.ch fb.pfaeffikon@triaplus.ch 
 
Für Schwangere unter 16 Jahren spezialisierte Beratungsstellen: 
Triaplus AG Triaplus AG 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Schwyz Kinder- und Jugendpsychiatrie Schwyz 
Bahnhofstrasse 1 (im Bahnhofsgebäude) Poststrasse 1 
6410 Goldau 8853 Lachen 
Tel. 041 747 68 50 Tel. 041 747 69 50 
kjp.goldau@triaplus.ch kjp.lachen@triaplus.ch 
 
Weitere ausserkantonale Beratungsstellen für Schwangerschaft finden Sie auf der Webseite der 
Dachorganisation SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ (SGCH) unter www.sexuelle-gesundheit.ch: 

- SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ, Marktgasse 36, 3011 Bern, Tel. 058 733 36 36, 
info@sexuelle-gesundheit.ch 

Falls Sie Informationen über Adoption erhalten wollen, können Sie sich an folgende Adresse 
wenden: 

- PACH Pflege- und Adoptivkinder Schweiz, Pfingstweidstrasse 16, 8005 Zürich, 
Tel. 044 205 50 40, info@pa-ch.ch 
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